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Bérnu slimnicas fonds aicina Jus piedalities
digitala tieSsaistes konferencé “Bérnu un pusaudzu mentala veseliba”
2021. gada 8. oktobri plkst. 09:30 - 15:30.

Bérnu slimnicas fonds (BSF) sadarbiba ar Bérnu kliniskas universitates slimnicu (BKUS)
un Bérnu un pusaudzu resursu centru (BPRC) riko starptautisku konferenci, kas veltita
bérnu un pusaudZu mentalas veselibas témai un aktualitatem. Katru gadu 10. oktobri visa
pasaulé tiek atziméta Pasaules garigas veselibas diena, un, nemot véra Covid-19
pandémiju un tas ietekmi uz bérnu un pusaudZu mentalo veselibu, Bérnu slimnicas fonda
20 gadu jubilejas konference tiks veltita Sai témai.

Mentalas veselibas jautajumi arl Sogad ir IpaSi aktuali ne vien, lai uzlabotu slimibu
arstésanu, bet ari, lai nodrosinatu adekvatu preventivu intervenci. To pierada ari Bérnu
un pusaudzu resursu centra statistika. 2020. gada Pusaudzu resursu centra péc palidzibas
veérsas vairak ka 1000 cilveku, un uz pirmreizéjo izvértéSanu tika uzaicinati 659 Kklienti.
2021. gada pirmaja pusé péc palidzibas un atbalsta vérsusies jau 1026 klienti, ménesi ap
150 - 200 klientiem. Turklat, saskana ar Centralas statistikas parvaldes datiem, uzvedibas
traucéjumi un psihiskas slimibas ir kluvusas par galveno iemeslu pusaudzu stacionéSanai
slimnica.

Konferences laika tiks apskatitas tadas témas ka sabiedriba balstiti pakalpojumi mentalas
veselibas joma, palidziba bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, ka ari pasaules
praksé pieraditas terapijas metodes, ipasi darba ar bérniem un jaunieSiem. Covid-19
situacijas de] konference bis digitals tieSsaistes pasakums. Vienlaicigi informéjam, ka,
ievérojot epidemiologiskas drosibas nosacijumus, klatiené tiks aicinati piedalities apala
galda diskusijas dalibnieki.

Registracija konferencei pieejama vietneé: https://konference.bsf.lv/
Pielikuma: Konferences programma uz 1 lapas
Ar cienu

Liene Dambina
Bérnu slimnicas fonds
Valdes priekSsédetaja

Konference tiek organizéta Sabiedribas integracijas fonda programmas “NVO fonds” projekta “Sabiedribas iniciativa
par bérnu ar autiska spektra traucéjumiem integraciju sabiedriba un cilvéktiesibu nodrosinasanu, veidojot valsts
atbalsta sistéemu” ietvaros.
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Ievads

Valsts prezidenta kundze Andra Levite, Valts Abols (BKUS), Liene Dambina (BSF,
BPRC)

Lekcijas par bérnu un pusaudZu mentalas veselibas apripes stavokli
Latvija un iespéjamiem uzlabojumiem

Dr. Nikita Bezborodovs (Bérnu psihiatrijas klinikas vaditdjs), Dr. Anete Masalska
(BPRC), Liga Bérzina (Latvijas Autisma apvieniba)

“Apala galda” diskusija ar lemumu pieneémeéjiem

Piedalisies: Anita MuiZniece (I1ZM), Gatis Eglitis (LM), Janis Reirs (FM), Marta
Krivade (VM)

Moderators: Martins Daugulis

Lekcijas par autiska spektra traucéjumiem - situacija Latvija un
aktualitates

Ilona Smirnova (BCBA, uzvedibas analitike, ABA specialiste), Dr. Julie Mullis (runas
terapijas specialiste)

Lekcijas par bérnu un pusaudZu terapijas aktualakajam praksém

Dr. Mark Richards (DBT specialists, kliniskais psihologs), Dr. Maria do Ceu Salvador
(KBT specidliste), Dr. Ekaterina Vinnik (neirozindtniece).

Noslegums

Dr. Nikita Bezborodovs (konferences moderators, Bérnu psihiatrijas klinikas
vaditajs)

Konference tiek organizéta Sabiedribas integracijas fonda programmas “NVO fonds” projekta “Sabiedribas iniciativa
par bérnu ar autiska spektra traucéjumiem integraciju sabiedriba un cilvéktiesibu nodrosinasanu, veidojot valsts

atbalsta sistemu” ietvaros.



