Vebinars psihologiem un psihoterapeitiem:
Darbs ar ruminacijam un trauksmi izmantojot KBT metodes.

01.- 02.10.2021.

Vebinara apraksts:

Darbs ar ruminacijam Kognitivi- biheiviorala terapija

Ruminaciju konceptualizacija. Emocionali fokusétas un stresa reaktivas
ruminacijas.

Ruminaciju etiologija un funkcijas. Ruminacijas ka izvairisanas forma.
Funkcionala analize.

Pozitivas un negativas parliecibas par ruminacijam.

Uzmanibas parslégSanas un apzinatibas metodes darba ar ruminacijam.
Konkrétas domasanas trenins.

Uzvedibas aktivizacija - izvairisanas apburta loka partrauksana

KBT metodes darba ar trauksmi.

Trauksme - generalizétas trauksmes traucéjumu (GTT) kognitivie pamatelementi
Produktiva un neproduktiva trauksme.

Trauksme un ruminacijas.

Pozitivas un negativas parliecibas par trauksmi.

GTT masdienu koncepcijas: metakognitiva pieeja, nepanesama nenoteiktiba,
emocionalas izvairisanas koncepcija, transdiagnostiska pieeja.

Trauksmes apzinasanas trenins, darbs ar parliecibam par trauksmi, uzvedibas
eksperimenti darba ar nepanesamo nenoteiktibu.

Vaditas uzmanibas trenins.

Vebinara vaditajs: Jakovs Kocetkovs, KBT terapeits, Kognitivas terapijas centra direktors
Krievijas, Kognitivi-biheivioralo terapeitu asociacijas prezidents, Kliniskais psihologs,
doktora grada kandidats biologija.

Norise: 01-02.10.2021., 10.00-17.00. Zoom platforma. Bis pieejams vebinara ieraksts.

Vebinara valoda: krievu

Vebinara maksa: 150 Eur - maksajot [idz 20.09.2021., péc tam - 170 Eur.

PieteikSanas: harlamova.jelena@gmail.com vai rakstot 1szinu: +371 29129215

Vebinara apmeklétaji sanems Latvijas Psihologu biedribas Profesionalas kompetences
centra talakizglitibas sertifikatu.
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