— SCHEMA THERAPY SCHOOL
DARBS AR LGBTK+ KLIENTIEM. IEVADSEMINARS

2025. gada 10. janvari 09:30-16:30
Klatiene, viesnica "Bellevue", Slokas iela 1-1, Riga

KAM BUS NODERIGI
Psihologiem, psihoterapeitiem, psihiatriem un citiem mentalas veselibas darbiniekiem, kam ir
interese glit pamatzinasanas darba ar LGBTK+ klientiem.

SEMINARA APRAKSTS

Seminara tiks veikts parskats par izaicinajumiem, ko piedzivo LGBTK+ klienti, ka ari mentalas
veselibas darbinieki, kas ar viniem strada. Tiks izskatita jaunaka terminologija, jédzieni un teorijas,
kas palidz konceptualizét LGBTK+ klientus, un raudzities uz klientu izaicinajumiem gan personiga
iekS€ja, gan plasaka sabiedribas konteksta. Liela dala LGBTK+ klientu ir piedzivojusi ievérojamu
traumu saskarsmé ar noliedzoSu un vardarbigu apkart€jo vidi, kas vélak var izpausties ka
kompleksa trauma, PTSD, piesaistes traucéjumi, trauksme, depresija, suicidalitate, ka ari virkne
citu grutibu, kas var novest pie nevélamiem aizsardzibas mehanismiem. Seminara tiks apspriestas
ka vispargjas vadlinijas, ta ari specifiskas tehnikas, ka palidzét Sai klientu grupai, un ka veidot
droSu saikni un bt efektivam terapeitam.

TRENERI

Janis Briedis ir psihologs ar daudzu gadu pieredzi, pabeidza Konsultativas
Psihologijas (Counselling Psychology) magistra gradu Regent’s College,
London3, Anglija 2005. gada. P&c universitates beigSanas Janis ieguva
diplomu kognitivaja terapija Oksfordas universitate, un ari sertifikatu ka
shému terapeits, supervizors un treneris, un vélak diplomu
sensori-motoraja (sensorimotor) terapija Londona. Janis ir stradajis un
dzivojis Londona, Anglija, kops 2001. gada, un ir stradajis dazados centros
privataja un valsts sektora ar klientiem ar kompleksam traumam,
personibas trauc&jumiem, izmantojot kognitivo, shému, sensorimotoro, ka ari EMDR, IFS, ACT,
CFT un apzinatibas praksi. Janis Sobrid strada privatpraksé un vada terapijas un supervizijas
grupas Anglija, Latvija un citas valstis. Janis ir vieslektors vairakas universitatés Anglija un ir
Schema Therapy School UK dibinatajs un direktors.

Arturs Zaremba ir kliniskais psihologs un dzimtes, seksualitates, attiecibu
dazadibas afirmativais (GSRD) terapeits. Artlrs nodarbojas ar plasa
méroga LGBTK+ kopienas atbalstu, ka ari psihoizglitosSanu par LGBTK+
jautajumiem. Privatpraksé Artlrs specializ€jas darba ar pieaugusajiem
LGBTK+ klientiem, Tpasu uzmanibu pievérsot transpersonu un nebinaru
klientu vajadzibam. Vin$ integré KBT un shému terapiju ar GSRD
terapijas pieeju, kuru apguvis Apvienotas Karalistes akreditétaja macibu
organizacija Pink Therapy. Artlirs veic psihologisko izpéti dzimtes
daudzveidigiem klientiem dzimtes apstiprinosas apriipes jautajumos Latvija, ka ari pilda valdes
locekla pienakumus Latvijas Klinisko psihologu asociacija.




GALVENAS SEMINARA TEMAS

Aktualaka terminologija un jédzieni

Identitates veidoSanas, nozime un LGBTK+ kopiena

Seksuala un romantiska orientacija, dzimtes identitate un izpausme — nozime terapija
Sterotipi, aizspriedumi, miti par LGBTK+ klientiem

Terapeita loma necisheteronormativo pieredzu izpratné

Galvenas teorijas un pieejas darba ar LGBTK+ klientiem

Piesaiste un trauma LGBTK+ pieredzu konteksta

Izaicinajumi LGBTK+ identitates atklasana citiem

Galvenas vadlinijas darba ar transpersonam un nebinariem klientiem

Atbasts LGBTK+ pusaudziem un vinu gimeném

Darbs terapija ar LGBTK+ klientu internalizéto stigmu, iekS€jo stigmatiz€joso kritiki
Praktiskas pieejas LGBTK+ klientu atbalstam

SEMINARA CENA
LKPA biedriem (un Psihologijas Citiem
biedriem studentiem) studentiem
Lidz 24.12.2024. 100 € 110 € 120 €
No 25.12.2024. 120 € 130 € 140 €

PIETEIKSANAS ANKETA — https://forms.gle/KQ7fsrVeyF5x37FG8
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Biedriba "Latvijas Klinisko psihologu asociacija"
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Lacplésa iela 72-8, Riga.

Jautajumu gadijuma ltudzam sazinaties ar Arturu Zarembu psihologs.arturs@gmail.com.
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