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Definicija

Kliniska psihologija ir psihologijas nozare, kas ieklauj zinasanas, prasmes un pieredzi, lai sniegtu
atbilstosu psihologisko palidzibu dazadu garigo, emocionalo un uzvedibas traucéjumu, ka ari
psihologisko problemu gadijumos (psihologiska izpéte, traucjumu mazinasana vai to iespgjama
novérSana, problému risinasana, profilakse).

Kliniskais psihologs ir specialists, kura galvenas darbibas jomas ir psihologiska izpéte, psihologiska
konsultesana, ieprieksgjas izmekleSanas un tiesas darbs, p&tnieciba, izglitoSana un sabiedribas
garigas veselibas nostiprinasana. Papildus péc atbilstoSas peéc diploma apmacibas kliniskais
psihologs var specializéties par psihoterapeitu vai par tiesu psihologijas ekspertu.

Klmiskais psihologs var stradat : stacionaros, ambulatoras iestades, rehabilitacijas un krizu centros,
privatpraks€ un citas iestades, kur nepiecieSami kliniska psihologa pakalpojumi.

Kliniska psihologa darbibas mérki

Izmantojot psihologijas zinatnes metodes, sniegt palidzibu garigas veselibas joma.
Visparégjie noteikumi

- Klmiskais psihologs strada saskana ar Latvijas Republika eso$o likumdosanu.

- Kliniska psihologa darbu parrauga Latvijas Klinisko psihologu asociacija

- Klmiska psihologa tiesibas un pienakumi ir saskana ar Psihologu &tikas kodeksu.
Izglitiba

Macibu elementi: teorija, prakse, darbs kvalificEta specialista parraudziba, personiska
psihoterapija

- Macibu iestades: Latvijas Valstt akreditétas un Latvijas Psihologu Biedribas (LPB) un Latvijas
Klmisko psihologu asociacijas (LKPA) ieteiktas augstskolas, kuram ir izstradatas atbilstoSas un
LPB un LKPA izvertgtas kliniska psihologa specialitates programmas.

- Akadémiskais nosaukums (grads): vismaz magistra grads psihologija ar nosacijumu, ka bijusi
specializacija kliniskaja psihologija un apgita atbilstoSa programma vai vismaz magistra grads
kliniskaja psihologija vai arT cita - arzemes iegiita izglitiba, kas ir atbilstoSa magistra limenim ar

nosacijumu, ka bijusi specializacija kliniskaja psihologija un apgiita atbilstoSa programma.



Klmiska psihologa darbibas veidi:

1. Psihologiski konsultativais darbs

Psihologiska konsultéSana ir psihologiska pakalpojuma veids dazadas dzives situacijas, kura
izmanto Tpasi veidotu dialogu individuali vai grupa, lai palidz&tu individam apzinaties un izprast
savu psihisko stavokli, rast risindjumu psihologiskajam problémam, ka ari veicinatu personibas
izaugsmi, emocionalo Iidzsvarotibu un darbibas produktivitati.

- Klienta dzives v@stures un anamnézes ievaksana

- Problémas uzstadiSana un mérku izvirziSana

- Konsultés$ana (izmantojot atbilstosas psihologiskas konsultésanas metodes)
- Individuala

- Paru

- Gimenes

- Krizu

- Grupu

- Konsultacijas rezultatu analize un interpretacija

- Rekomendaciju izstrade un sadarbibas veidoSana ar citam institicijam un profesionaliem
2. Psihologiskas izpétes veikSana

Psihologiska izpéte ir psihologiska pakalpojuma veids, kura tiek izstradatas un izmantotas dazadas
psihologiskas metodes (testi, anketas, intervijas u.c.) savstarp&jo attiecibu grupas un individa
psihisko procesu, stavoklu un personibas patnibu noteik$anai un noveértésanai.

- Klienta dzives véstures un anamnézes ievak$ana

- Pieprasijuma izveértésana (iepazisanas ar mediciniska un sociala rakstura dokumentaciju, sadarbiba
ar citiem specialistiem)

- Psihologiska izpéte

- Psihisko procesu izvertgjums (atmina, uztvere, uzmaniba)
- Intelekta izpéte

- Socialas un emocionalas sferas izpé&te

- Personibas izpéte

- Psihologiskas izpétes rezultatu statistiska apstrade
- Psihologiskaja izp&te ieglito rezultatu apkoposana psihologiskaja slédziena
- Psihologiskas izpétes rezultatu izvértéjums dinamika (ja tiek veikta atkartota psihologiska izpéte)

- Rekomendaciju sniegSana



- Klientam
- Klienta piederigajiem
- Citiem specialistiem

- PiedaliSanas specialistu konsilijos
3. Specialists tiesu procesualaja darbiba

- Specialists, pielietojot savas specialas zinasanas un iemanas var piedalities izmekl€Sanas darbiba,
lai palidz&tu prokuroram pieradijumu atklasana, nostiprinaSana un iznemsana; var pieverst
prokurora veribu apstakliem, kas saistiti ar pieradijumu atklasanu, nostiprinaSanu un iznemsanu,
sniedzot paskaidrojumus par darbibam, kuras vins izpilda.

- Piedalisanas nepilngadiga (cietusa, liecinieka vai aizdomas turéta) nopratinasana, parstavot klienta
intereses.

- PiedaliSanas tiesas procesa ka likumigais nepilngadiga klienta (cietusa, liecinieka) parstavis.
4. Tiesu psihologijas eksperts

- Veic Kriminallietas materialu un citu lietai svarigu dokumentu psihologisko analizi

- Veic ekspert&jamas personas psihologisko izpéti, vina darbibas motivacijas izp&ti un konkrétas
situacijas norisi ietekmé&joso faktoru mijiedarbibas analizi, atbilsto$i procesualas darbibas mérkim
un uzdevumam, tiesu psihiatriskas ekspertizes, kompleksas tiesu psihiatriskas un tiesu psihologiskas
ckspertizes un tiesu psihologiskas ekspertizes ietvaros

- Raksta ekspertéjamas personas psihologisko slédzienu, apkopojot kriminallietas materialu analizes
un psihologiskas izp&tes datus. Atbild uz tiesu psihologijas ekspertam uzdotajiem jautajumiem.
Raksta tiesu psihologiskas ekspertizes atzinumu.

- Piedalas komplekso tiespsihologisko - tiespsihiatrisko ekspertizu vai ari tiesu psihologisko
ekspertizu komisijas sastava

- P&c tiesas uzaicinajuma atbild uz jautajumiem tiesas zalg, noklausas liecinieku liecibas tiesas zale
raksta atkartotu tiesas psihologiskas ekspertizes atzinumu vai arT kopa ar tiesu psihiatrijas ekspertu
raksta atkartotu kompleksas tiespsihologiskas tiespsihiatriskas ekspertizes slédzienu, nemot véra
jauniegiito informaciju

5. Psihoterapija (tikai péc atbilstoSas papildus apmacibas, kas atbilst Latvija pastavoSiem
psihoterapijas standartiem)

- Klienta problému izpéte

- AtbilstoSas psihoterapijas metodes izvéle un pielietoSana

- Individuala
- Grupu



- Paru un laulibu, un gimenes
- Ki1zu un atbalsta
- Individu un grupu apmaciba

6. Pétfjumu planoS$ana un veikSana, zinatniski pétniecisko programmu izstrade un attistiba,

pétniecibas projektu vadiSana
Tiestbas

- Patstavigi veikt darba pienakumus

- Veicot savus pienakumus kltniskais psihologs ir tiesigs sava darba izmantot nepiecieSamo
informaciju no dazada veida dokumentiem, bet nav tiesigs to izpaust arpus savas kompetences
robezam

- Nesniegt informaciju par klientu tre$ajai personai, ja klients tam nepiekrit (iznemot tiesu
ekspertizes situaciju)

- Nesniegt informaciju par klientu, izmantojot komunikacijas lidzeklus (telefons, fakss, e-mail)
- Darbu veikt atsevi$ka kabineta, lai nodro$inatu pilnvertigu darba izpildi

- Sanemt darbam nepiecieSamos lidzeklus un inventaru, tai skaita darba devéjs nodrosina
atbilstosu veidlapu apgadi un darba telpas aprikojumu ka ar1 psihologa darba materialu
konfidencialas uzglabasanas iespgjas.

- Sanemt informaciju par izglitojosu pasakumu, konferencu, seminaru norisi un atlauju piedalities
tajos

- Sanemt informaciju par saviem pienakumiem un izpildes novertgjumu

- Izteikt priekslikumus par darba apstaklu un darba organizacijas uzlaboSanu

- Piedalities sapulcgs, kuras tiek apspriesti darba jautajumi

- Apmekl@t superviziju, kvalificéta supervizora vadiba

Atbildiba
Klniskais psihologs atbildigs par:

- Savas profesionalas kvalifikacijas paaugstinasanu

- Konfidencialitates saglabasanu attieciba par informaciju, kura iegtta par klienta privato dzivi,
arstéSanu, slimibas diagnozi un prognozi

- Darba pielautajam kliidam un pavir§ibu

- Psihologu &tikas Kodeksa ieveérosanu

Etikas jautajumi kliniska psihologa praksé Kliniskais psihologs strada saskana ar Psihologu &tikas
kodeksu, kas ir oficials dokuments visam Latvijas Republikas juridiskam un fiziskam personam un
Latvijas Psihologu Biedribas (LPB) un Latvijas Klinisko psihologu asociacijas (LKPA) biedriem.



Pielikums

KLINISKA PSTHOLOGA DARBA NOSLOGOJUMS

. Psihologiska konsultéSana

Psihologa funkcijas Laiks (stundas)

parim, gimenei) stundas nedgla)

Individuala konsultéSana (konsultacijas sesijas ilgums{45-60 min. (ne vairak ka 16-18

Konsultacija krizu situacija

1st.-1 st.30 min. (ne vairak ka
13-16 stundas nedgla)

Grupu konsultésana 1st. 30min.- 2st

Rekomendaciju izstrade un sadarbibas veidoSana ar|

o L 1 stunda
citam institlicijam un profesionaliem

I I . Psihologiska izpete

: . Laiks
Psihologa funkcijas (stundas)
Klienta dzives vestures un anamnézes ievakSana 1 stunda
Pieprasijuma izvertéSana (iepazisanas ar mediciniska un sociala rakstura
dokumentaciju, sadarbiba ar citiem specialistiem) 1 stunda
Psihologiska izp&te (emocionalas un intelektualas sferas izpéte) 3-4 stundas
Psihisko procesu izpéte ( atmina, uzmaniba, uztvere, u.c) 2 stundas
Intelekta izp&te 2 stundas
Socialas un emocionalas sferas izpéte 2 stundas
Psihologiskas izpétes rezultatu statistiska apstrade 1 stunda
Ps.iholocg'iskﬁ.s izpétgs rezultatu analize un interpretacija un apkopoéana2 stundas
psihologiskaja sleédziena.
atkartotas izpétes iegiito rezultatu salidzinasana un dinamikas izvertéSana,
veicot atkartotu izpéti. 1 stunda
Rekqmgnfléciju sniegSana klientam (klienta piederigajiem, citiem 1 stunda
specialistiem)

PiedaliSanas specialistu konsilijos 30 min.- 1 st
I I I . Tiesu psihologijas eksperts

1. Psihologiskas izpétes veik§ana tiesu psihiatriskas ekspertizes ietvaros

Psihologa funkcijas Laiks (stundas )
Dokumentu analize un sadarbiba ar arstu - psihiatru 1 stunda

Darbs ar ekspertéjamo personu psihologiskas izpétes laika 2,5 - 3 stundas
Rezultatu apstrade, analize, slédziena rakstiSana 2 stundas




2. Kompleksas tiespsihologiskas - tiespsihiatriskas ekspertizes veiksana

Laiks (stundas

Psihologa funkcijas )
Dokumentu analize 2 - 3 stundas
Darbs ar ekspertéjamo personu psihologiskas izpétes laika ( vairakas

e 3- 4 stundas
tikSanas reizes )
Rezultatu apstrade, analize, slédziena rakstiSana 2,5 - 3 stundas
Pledahganas lfo“rripleksas tiespsihologiskas -  tiespsihiatriskas 1- 2 stundas
ekspertizes komisija
3. Tiesu psihologiskas ekspertizes veik§ana

Psihologa funkcijas Laiks (stundas )
Dokumentu analize, kriminallietas iepaziSana, atkariba2 stundas Iidz pat vairakam
no tas apjoma dienam

Dgrl_)s ar ekspert€jamo personu psihologiskas izpétes 3- 4 stundas

laika

Rezultatu apstrade, analize, slédziena rakstiSana 2,5 - 3 stundas

Tiesu psihologiskas ekspertizes atzinuma rakstiSana 2 - 3 stundas
PiedaliSanas tiesas psihologiskas ekspertizes komisija |1- 2 stundas

4. Atkartota tiesas psihologiskas ekspertizes vai kompleksas tiespsihologiskas -

tiespsihiatriskas ekspertizes veikSana tiesas zalé

Psihologa funkcijas ;Aalks (stundas

Liecinieku noklausi$anas tiesas zale [1dz 3 stundam

Uzdoto jautagjumu analize un atkartota psihologiska slédziena

) . |2 - 4 stundas
atzinuma rakstiSana

KLINISKA PSIHOLOGA DARBA NOSLOGOJUMS VIENA NEDELA

Klniska psihologa darba slodze ir 32 stundas nedéla. TieSais kontakts ar klientu sastada ne vairak
ka pusi no kliniska psihologa darba laika.

Kliniskais psihologs viena nedéla var sniegt 16 individualas konsultacijas un ne vairak ka 4-5
individualas konsultacijas diena. Viena nedgla var veikt ne vairak ka 7 pilnas psihologiskas izpé&tes
(ietverot kognitivo procesu, emocionalas sféras un personibas izp&ti) un ne vairak ka
2 psihologiskas izp&tes diena. Optimalais grupu vadiSanas daudzums ir viena grupa nedéla.

Apstiprinats Latvijas Klinisko psihologu asociacija



