Gadījuma apraksta formas:
KONSULTĒŠANAS GADĪJUMA APRAKSTA SHĒMA 
1.Vispārīgi jautājumi:

2. Demogrāfiskā daļa
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Klienta vecums
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Dzimums
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Izglītība
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Nodarbošanās
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Ģimenes stāvoklis
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Klienta problēmas pieteikums 
[image: image7.png]


Tikšanās reižu skaits

3. Kontrakts ar klientu
[image: image8.png]


Konsultēšanas noteikumi (vieta, laiks, tikšanās biežums)
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Kopīgās sadarbības mērķi
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Kontakti ārpus konsultēšanas ietvariem
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Maksa par konsultēšanu

4. Pirmās konsultācijas apraksts.
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Kā klients nokļuva pie konsultanta?
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Kādēļ klients meklē palīdzību tieši tagad?
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Ko klients sagaida no konsultēšanas?
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Klienta motivācija.
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Pirmās tikšanās emocionālais un kognitīvais saturs.

5. Klienta dzīves vēstures apraksts
6. Problēmas un traucējumi
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Problēmas rašanās, attīstība un ilgums
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Dzīves notikumi, kas saistīti ar problēmas rašanos, situācijas uzlabošanos vai pasliktināšanos.
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Ikdienas dzīves rakstura, jūtu, interešu vai personības izmaiņas, kas saistītas ar problēmas rašanos.
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Problēmas izvērtējums un diagnostika
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Klienta resursi

6. Konsultēšanas process.
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Kontakta veidošanās, attīstība un izmaiņas konsultēšanas procesa laikā.
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Tēmas, kas pārrunātas konsultēšanas procesa laikā, to parādīšanās laiks un nozīme saistībā ar konsultēšanas procesa rezultātu.
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Metodes, kuras konsultants izmantoja darbā ar klientu; kad un kā tās tika izmantotas.
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Jūtas, kas parādījās starp klientu un terapeitu; kā tās tika pārrunātas.
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Kontratransference
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Kā izpaudās klienta pretestība un kā ar to tika strādāts?
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Terapeitiskās izmaiņas, to dinamika; kā, kad un pateicoties kam tās parādījās? Jūsu izpratne par šīm izmaiņām.
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Konsultēšanas noslēgums; rezultātu izvērtējums no klienta un konsultanta puses.

7. Teorētisks konsultēšanas gadījuma apkopojums.
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Veiktā darba analīze (kas darbā izdevās, kas - nē; kādas ir neizmantotās iespējas, kādas ir kļūdas u.c.)
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Konsultēšanas procesa izpratne atbilstoši teorētiskām zināšanām.

PSIHOLOĢISKĀS IZPĒTES GADĪJUMA APRAKSTĀ IR JĀIEKĻAUJ:
1. Kādēļ apkrakstam izvēlēts tieši šis gadījums?
2. PSIHOLOĢISKĀS IZPĒTES ATZINUMS (atzinuma paraugs – zemāk. Ar psiholoģiskās izpētes rakstīšanas vadlīnijām var iepazīties LKPA mājas lapā, sadaļā „KPA dokumenti”). 
3. Veiktā darba analīze (kas darbā izdevās, kas - nē; kādas ir neizmantotās iespējas, kādas ir kļūdas u.c.) 
4. Testu protokoli
Psiholoģiskās izpētes atzinums

Klienta vārds, uzvārds: 

           Dzimšanas datums: 
Vecums:  

Klase (ja klients ir bērns):         (ja pieaugušais) Izglītība/profesija/nodarbošanās:

Izpētes laiks un vieta:

Izpētes veicēja vārds, uzvārds: 

Izpētes pieprasījums:

Izpētes mērķis:

Psiholoģiskā izpētē izmantotās metodes: 
Pamatinformācija par klientu: (to skaitā informācija par klienta ģimenes situāciju, par situāciju skolā vai darbā, informācija, kas iegūta no iepriekšējiem izpētes materiāliem, ja tā ir aktuāla saistībā ar šo izpēti; bērniem – viņa vecāku, skolotāju vai kāda cita informāciju par viņu

Novērojumi izpētes laikā: ( to skaitā, vispārēji novērojumi izpētes laikā, klienta motivācija, sadarbība, aktivitātes un uzmanības līmenis, emocionālais noskaņojums, valodas īpatnības, ja tādas ir, reakcija uz veiksmi un neveiksmi; kā arī, ja ir kādi izpētes ierobežojumi, piemēram blakus trokšņi, kas traucē izpētes procesu, u.t.t.) 
Izpētes rezultāti un analīze: 
Kognitīvās spējas - 
Uzvedības, sociālās un emocionālās sfēras raksturojums  
· interpretēt un integrēt datus

· ņemt vērā informāciju no dažādiem avotiem

· izmantot specifiskus piemērus, lai ilustrētu secinājumu
Kopsavilkums vai Secinājumi ( atbilstoši izpētes specifikai) – to skaitā klienta galvenās stiprās puses un galvenās problemātiskās jomas
Ieteikumi

Informācija par konfidencialitāti

Informēju, ka saskaņā ar LKP Ētikas kodeksa punktu 3.3. " Konfidenciāla informācija par klientu var tikt apspriesta tikai profesionālos nolūkos un tikai ar tām personām, kas tieši piedalās klienta problēmas risināšanā, informējot tās par konfidencialitātes ievērošanas nepieciešamību."

(Psihologa vārds, uzvārds)
